Kreissportverband Stormarn e.V.

im Landessportverband Schleswig-Holstein e.V.

Erste Hilfe bei Sportunfallen

Erste Hilfe bei Sportunfallen

Im Rahmen von Trainingsstunden konnen Trainerinnen und Trainer mit moglichen Zwischenféllen kon-
frontiert werden. Wunden, Prellungen, Zerrungen, Knochenbriche, Verrenkungen, Verstauchungen sowie
Verletzungen von Muskeln, Sehnen und Béndern sind bei Sportlern keine Seltenheit. Da ist z. B. der Kreuz-
bandriss bei FuBballspielern, der Unterarmbruch beim Inlineskaten, aber auch Schiirfwunden, die sich ein
Sportler beim Sturz zuziehen kann. Die Bandbreite reicht von Verstauchungen und Verrenkungen tber
Knochenbriiche und Wunden bis hin zum Herz-Kreislauf-Stillstand.

GemaR § 323c StGB sind Trainerinnen und Trainer zur Hilfeleistung im Rahmen der ihnen gegebenen M&g-
lichkeiten verpflichtet. Aber, in Notfallen kompetent und sicher handlungsfahig zu sein, bedeutet neben der
sportartspezifischen Kompetenz eine grofle Herausforderung.

Mit diesem Kurzseminar in Kooperation mit der Park-Klinik Manhagen bieten wir Trainerinnen und Trai-
nern die Mdglichkeit, unter arztlich-fachlicher Anleitung ihr Wissen in der Ersten Hilfe aufzufrischen, ge-
ben eine wertvolle Hilfestellung um fiir Sportunfélle und Notfallsituationen vorbereitet zu sein und kompe-
tent und sicher handeln zu konnen. Typische Verletzungen werden erlautert und die notwendigen Sofort-
maRnahmen werden vermittelt und eingetbt.

Inhalte:
e Erstversorgung von leichten Sportverletzungen
- Prellungen von Muskeln oder Knochen durch stumpfen Anprall
- Zerrungen von Muskeln und Gelenk sichernden Béndern
- Leichte Verstauchungen (Distorsionen) der Gelenke mit geringem Belastungsschmerz

¢ Erstversorgung komplikationsgefahrdender Sportverletzungen
- Ausrenkungen (Luxationen) von Gelenken (z.B. Finger, Schulter)
- Bénderrisse mit schwerem Belastungsschmerz und Gelenkinstabilitat (z.B. Kndchel)
- Grol3e Blutergiisse (Hamatome) nach Anprallverletzungen
- Knochenbruchverdacht (Schmerz, Fehlstellung, Schwellung, Bewegungsverlust)
- Sehnenrisse (z.B. von Achillessehne oder Bizepssehne)

e Verletzungen der Kdrperoberflache
- Platzwunde/Risswunde/Stichwunde/Schnittwunde

e Herz-Kreislauf-Stillstand und lebensrettende SofortmafRnahmen

e Erwadrmung als Prévention von Sportverletzungen

Termin: 17. Mérz 2012 9:00 — 14:00 Uhr (4LE)

Ort: Park-Klinik Manhagen, Sieker Landstral’e 19 in GroRhansdorf (www.manhagen.de)
Referent: Dr. Geert Lewing & Physiotherapie Manhagen

Gebduhr: 10€

Anmeldungen ab sofort!
Kreissportverband Stormarn e.V.,
Mewesstr. 22, 23843 Bad Oldesloe
Tel. 04531-160161 o Fax: 04531-160163
info@ksv-stormarn.de

Volksbank Stormarn ¢ BLZ 201 901 09 ¢ Konto 801 740 90
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An den

Kreissportverband Stormarn e.V.
-Geschaftsstelle-

Mewesstr. 22

23843 Bad Oldesloe

FAX: 04531- 160163
info@ksv-stormarn.de

ANMELDUNG

zur Teilnahme an

Erste Hilfe bei Sportverletzungen
Am Samstag, 17. Marz 2012, von 9:00 - ca.14:00 Uhr in GroBhansdorf

Hiermit melde ich mich verbindlich zu 0.a. Seminar an.

NAME: ..o VOMMAME: ...
SHABE: .. PLZIOI: oo e,
Telefon: ... Geburtsdatum: ...
EMal: e
VBIBIN: e
FUNKLION IM VEIeIN: ..o

Die Seminargebuhren von je 10,- EURO sind auf das Konto 801 740 90 des Kreissportverbandes Stormarn
bei der Volksbank Stormarn (BLZ 201 901 09) bis eine Woche vor Lehrgangsbeginn zu Uberweisen.
(Genaue Wegbeschreibung folgt mit Bestatigung ca. eine Woche vor Lehrgangsbeginn.)

(Unterschrift Teilnehmer/in) Vereinsstempel und Unterschrift



