Uber welches Thema sollen wir Sie in
Form eines Blitzreferates
informieren. Bitte ankreuzen!

| | Rechte und Pflichten eines
Ubungsleiters/Trainers

[] Ubungsleitervertriage (bis 2100,- €;
430,- €; freier Mitarbeitervertrag; ..)

|| Datenschutz
| Fort- und Weiterbildungs-

madglichkeiten. Was wird von den
Sportbinden anerkannt, was nicht?!

| weitere Themenwiinsche

Die Seminargebihren von 40 EURO sind
auf das Konto 801 740 90 des
Kreissportverbandes Stormarn bei der
Volksbank Stormarn (BLZ 201 901 09)
bis eine Woche vor Lehrgangsbeginn zu
Uberweisen.

(Genaue Wegbeschreibung folgt mit
Bestatigung ca. eine Woche vor der
Veranstaltung.)

Vereinsstempel und Unterschrift

Kreissportverband
Stormarn e.V.
Mewesstr. 22
23843 Bad Oldesloe

Tel 04531 160161
Fax 05431 160163
info@ksv-stormarn.de
www.ksv-stormarn.de

Veranstaltungsort :

Hochseilgarten Kaltenkirchen
Im Grunde 6
24568 Kaltenkirchen

www.ksv-stormarn.de

KSV Stormarn

ladt ein
Zum

« Ein Tag fiir die Frau »

am Samstag,
30. Oktober 2010
um 14:00 Uhr

im Hochseilgarten
in Kaltenkirchen

www.ksv-stormarn.de


mailto:info@ksv-stormarn.de

Liebe Trainerinnen,

liebe Ubungsleiterinnen,

liebe ehrenamtlich arbeitende
Frauen,

liebe interessierte
Sporttreibende Frauen,

Gemeinsam wollen wir ein paar Stunden
in einem Kletterpark verbringen. Ein
Teamleiter wird mit uns ein spezielles
Training im Nieder- und Hochseilgarten
durchfihren.

Im Niederseilgarten bewegen wir uns
von 30cm Uber dem Boden bis hin zu 4m
mit Ubungen, die unterschiedliche
Themenschwerpunkte haben. Es geht
um Kommunikation, Geschicklichkeit,
strategisches Handeln und Vertrauen.

Im Hochseilgarten kdnnen wir einen
Parcours in 14m oder 18m Hoéhe
Uberwinden, 2 Seilbahnen nutzen oder
Uber viele weitere spannende Elemente
klettern.

Nach dem aktiven Teil werden wir uns
mit einem Barbecue ,starken™ um
anschlieBend ein Blitzreferat von ca. 30
Minuten Zu héren. Die
Themenvorschlage finden Sie auf der
Anmeldung. Bitte kreuzen Sie das
Thema an, welches Ihr Interesse
entfacht. (max. 2 Themen nennen)

Im weiteren Verlauf des Abends kénnen
Erfahrungen ausgetauscht, Informationen
weitergegeben und gesellige Gesprache
gefuhrt werden.

Ablauf:
14:00 -17:00 Uhr Kletter-Training
ab 17:30 Uhr Barbecue

ca. 19:00 -19:30 Uhr Blitzreferat

anschlieBend Diskussion, Informations- und
Erfahrungsaustausch,
Open End

Preis pro Person inkl. Barbecue: 40 Euro
Da wir den « Tag fiir die Frau » nur mit
einer begrenzten Teilnehmerzahl
durchfihren kénnen, ist ein frihzeitiges An-
melden vorteilhaft.

Mit sportlichen GriBen

Kerstin Sudrow de Olveira
Frauenbeauftragte KSV Stormarn

Verena Lemm
Geschaftsfihrerin
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Anmeldung
« Ein Tag fur die Frau »

am 30. Oktober 2010
in Kaltenkirchen

Name:

Vorname:

Gebd.:

Str.:

PLZ/Ort:

Tel. :

Email:

Verein:

Funktion :

Unterschrift




