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Aus dem Vorstand
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Senioren
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Aus der Geschaftsstelle
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Aus der Geschaftsstelle
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Sportjugend
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Aus den Vereinen
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Aus den Vereinen

36 , (
5 I 8 (8 ()
1 ! L
+ / C
oo
| ' * # +*
; # B
% 8 6
# $ $ 85 * H

&I
( )
* |
* # "
% (+ (+, *
* * # -
| *( * ok
(/ (0 ( # |
1 $2 ) / $ 03?*## ; 8 >(8 L
3 4 5 ) ;A) 5 N Z(+D / C 8>(76
#0 - ( 6 /C >
) " * (
y 5 7 # ' Ill#
" ° $  %& %! '( %
4 3 4 % 4 ( 0 ol "( %)
* * - " E# F#& (
5 « # 9E 0 7
/ : ( E?=G 2 7 7
& ! ( ' (
! 8 ! ) &C #
# 34 1 '
) B # * * *1
1 # )
3 9# 1+ O:# 7! )
1* ! 5 ./ 6 #
9 <) => 3 4 9 # 1
% * 8
; 0
( 6 ?% $>( +
@ ;
- 6 7 # o )
8 75 (% ( (
I )A] ( > / (
< !
% # 3 4 9 9 # + o
B 8 ) ) I #
# ( |
. | &C 9
/ #0 * B |/ H #
* 6 ( |




Aus den Vereinen
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Aus den Vereinen
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Fort- und Weiterbildung

Sportforum Sa 3. Marz 2012

Trendsport Breitensport Kinder Senioren
09:00 - Einfuhrung in die Selbstverteidigung Dance-Kids Training contra
Franklin-Methode Osteoporose
10:30
Dagmar Ewert Mona Stelzner
Franklin-Methode
10:45 — die WS und der befreite Fit-Kids
Rucken
12:15
Dagmar Ewert Peter Nabrazell Mona Stelzner Gaby Iden
12:15 - 13:15 Mittagspause
Ritmix Rund ums Tapen Bewegungsbaustelle fur Spiraldynamik
13:15 — Kinder - alternative Grundlagen
Sportgerate im Einsatz
14:45 Natascha Gohl Glinter Scheibenpflug Adriane Straub
Zumba Spiraldynamik Fitnesstraining fiir den
15:00 — 3-D Wahrnehmung von Kopf
Kopf bis Ful3
16:30
Natascha Gohl Adriane Straub Joachim Lehmann Dagmar Ewert
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Fort- und Weiterbildung
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Fort- und Weiterbildung
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Sportabzeichen
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Was Sie wissen sollten
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Was Sie wissen sollten
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Fort- und Weiterbildung
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Fort- und Weiterbildung
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Zukunft.
Made in Holstein.

— Sparkasse
Holstein

Filialen Vermdgensmanagement Private Banking ImmobilienCenter FirmenkundenCenter



