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Sportforum Sa 3. März 2012 
 

  Trendsport Breitensport Kinder Senioren 

09:00 - 
 
10:30 
 

 

 
Einführung in die  
Franklin-Methode 

 
Dagmar Ewert 

 
Dance-Kids 

 
 

Mona Stelzner 

10:45  – 
 
12:15 
 
 

Franklin-Methode 
die WS und der befreite 

Rücken 
 

Dagmar Ewert 

 
Selbstverteidigung 

 
 
 
 
 
 
 
 

Peter Nabrazell 

 
Fit-Kids  

 
 

Mona Stelzner 

 
Training contra 

Osteoporose 
 
 
 
 
 
 
 

Gaby Iden 

12:15 - 13:15 Mittagspause 

13:15 – 
 
14:45 
 

 
 Ritmix 

 
 

Natascha Gohl 

Rund ums Tapen 

 

Günter Scheibenpflug 

 

 Spiraldynamik  
Grundlagen 

 
Adriane Straub 

 

15:00 – 
 
16:30 
 
 

 
Zumba 

 
 

Natascha Gohl 

 
Spiraldynamik  

3-D Wahrnehmung von 
Kopf bis Fuß 

 
Adriane Straub 

 

 
Bewegungsbaustelle für 

Kinder - alternative 
Sportgeräte im Einsatz 

 
 
 
 
 
 

 
Joachim Lehmann 

 
Fitnesstraining für den 

Kopf  
 
 

Dagmar Ewert 
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