
 

  
  

Willkommen ist jeder, der Spaß am 

Tanzen hat oder es ausprobieren 

möchte, ob mit oder ohne Handicap.  

Wir starten am Freitag den 29.09.2017  

im Tanzhaus des Ahrensburger TSV. 

 

 

Freitag: 

14:45 - 16:15 für Kids (6-11 Jahren) 

16:30 – 17:45 für Jugendliche und  

Erwachsene (ab 12 Jahren) 

 

Mit dem Projekt „Sport für alle –  
Stormarner Vereine leben inklusiven Sport“  
unterstützt der Kreissportverband Stormarn 
den gemeinsamen Sport von Menschen mit 

und ohne Behinderungen. 
 

Auch beim ATSV unterstützt Markus Kratz  
den Auf- und Ausbau des inklusiven 

Sportangebotes. 
 

Nach langer Planung kommt in 
Zusammenwirkung von Markus Kratz, 

Sebastian Plöger und Gerd Wollesen nun 
endlich auch in der Tanzsparte des Vereins ein 

inklusives Angebot dazu.  

Movement –  

Tanz und Bewegung für ALLE 

Mit viel Spaß entwickeln wir unsere eigene 

Art uns rhythmisch zu bewegen. Zu Musik 

unterschiedlicher Art und Herkunft 

entdecken wir, was alles in uns steckt. Wir 

lernen spielerisch verschiedene Tanzstile 

kennen und versuchen uns an leichten 

Choreografien. 

Movement ist ein von mir erprobtes 

Konzept für Kinder, Jugendliche und 

Heranwachsende, was begeistert, bewegt 

und belebt. 

    Wir laden dich herzlich ein! 

 

 
 



 

 

„ Der Tanz ist das stärkste 
Ausdrucksmittel der 
menschlichen Seele“ 

 

Thomas Niederreuter 

 

Sebastian Plöger Musicaldarsteller und 
Erzieher im Schuldienst. 2011 schloss er seine 

Ausbildung an der Stage School for Music, 
Dance and Drama in Hamburg ab. 

Nach 5 Jahren auf der Bühne beendete er 2016 
seine Laufbahn auf der Bühne und widmet sich 

seitdem der Förderung und Forderung 
interessierter Menschen im Bereich Tanz, 

Gesang und Schauspiel. 

„Mir ist es ein persönliches Anliegen möglichst 

viele Menschen mit Musik und Bewegung zu 

erreichen und ihre Gefühle zu berühren.  

Ich kann mir keinen besseren Weg vorstellen 

das zu tun, als beim Trainieren und Anleiten 

von Gruppen.“ 

 

Movement -
 Tanz und Bewegung für ALLE 

Ahrensburger Turn- Sportverein 

von 1874 e.V. 
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