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Aus dem Vorstand

Liebe Sportlerinnen und Sportler,
liebe Leserinnen und Leser,

die Sommerferien in Schleswig-Holstein sind schon wieder
Vergangenheit und wir konnten uns alle Gber einen sehr
warmen Sommer, der fir AuRenveranstaltungen bestens
geeignet war, freuen.

Sportliche Grof3ereignisse wie die Leichtathletik-WM mit
dem erfolgreichen Abschneiden unserer Sportler und
Sportlerinnen waren Héhepunkte.

Die grof3e Vielfalt, die der Sport bietet, wird aber nicht nur
wahrend solcher Grof3ereignisse gezeigt. Auch in unseren ca.
170 Mitgliedsvereinen wird dank des unermidlichen Einsatzes
unserer vielen Ehrenamtlichen, gleich auf welcher Ebene, ein
umfangreiches, abwechslungsreiches und interessantes
sportliches Tatigkeitsfeld angeboten.

Das Sportleben in Stormarn lief, wie immer in den
Sommerferien, etwas auf Sparflamme, obwohl es sicherlich
aus unseren Vereinen und Verbanden viel zu berichten gabe.
Das gilt auch fUr die Arbeit im KSV.

So war der Vorstand in Gesprachen und Veranstaltungen im
regen Austausch mit der Politik aus Bund, Land und Kreis
sowie Kommunen zu den Themen ,Kommunale
Finanzen/Finanzierung des Sportbetriebes und der dafir
dringend erforderlichen Infrastruktur (Hallen, Sportplatze
USW.).

Hierbei ~wurde die Wichtigkeit des Sports als
Querschnittsaufgabe Uber viele Bereiche des Lebens hinweg
betont. Das muss im Ergebnis dazu fiUhren, dass die
Vorhaltung der ndtigen Infrastruktur eine Pflichtaufgabe sein
muss und nicht als freiwillige Leistung gesehen wird.

Wir hoffen, mit unseren Gesprachen/Veranstaltungen bei der
Politik dafir weiteres Verstdndnis geweckt zu haben.

Weiter fUhrten wir Gesprache mit der Sparkasse Holstein und
deren Stiftungen als unserem grof3en Partner und Forderer.
Ziel ist es, die Forderung des Sports in vielen Bereichen
attraktiver zu gestalten, so zum Beispiel unsere jahrliche
Ehrungsveranstaltung fir die  Sportlerinnen/Sportler/
Mannschaft des Jahres. Hier sind wir gemeinsam in einem
guten Austausch.

Besuche von Vereinsveranstaltungen und die Anerkennung
des Ehrenamtes mit der Auszeichnung ,moin!Vereinsheld"
bzw. ,moin!Jugendheld" fanden natirlich auch in den Ferien
statt.

Also, trotz der Sommerpause und dem warmen Wetter stand
das sportliche Leben doch nicht ganz still! Auf vielen Ebenen
und von vielen Ehrenamtlern wurde weiter fir den Sport
gearbeitet.

Ich wiinsche allen Ehrenamtlern, ohne die der Sport in seiner
Vielfalt nicht moglich ware, weiterhin viel Spaf? und Erfolg bei
ihrer Arbeit.

lhr
Adelbert Fritz
Vorsitzender

Politischer Austausch mit Landtags- und
Bundestagsabgeordneten

Der Kreissportverband Stormarn e.V. hat die Landtags- und
Bundestagsabgeordneten aus dem Bereich Stormarn sowie
unsere Kreistagsabgeordneten zu einem gemeinsamen
Austausch Uber die aktuelle finanzielle Situation der
Kommunen und die daraus entstehenden Auswirkungen auf
die Sportvereine eingeladen.

Mehr als 20 Teilnehmerinnen und Teilnehmer folgten der
Einladung nach Bad Oldesloe. Unter ihnen waren zudem drei
Vertreterinnen und Vertreter aus den Sportvereinen und
Fachverbéanden.

Adelbert Fritz (KSV-
Vorsitzender) und
Vorstandsmitglied Jorg
Baumann stellten die
Bedarfe und die Heraus-
forderungen der Vereine
in der Begrifdung dar.

Sie machten deutlich, dass die angespannte finanzielle
Situation der Kommunen nicht dazu fUhren darf, dass
Sportangebote, Vereinsarbeit und dringend notwendige
Investitionen in Sportstatten nicht durchgefihrt werden
kénnen.

Jorg Schumacher (Ehrenmitglied KSV Stormarn) stellte eine
«Vision 2030" anhand von vier zentralen Handlungsfeldern
vor. ER machte deutlich, welche Rahmenbedingungen
notwendig sind, damit die Sportvereine auch in Zukunft ihre
Aufgabe erfillen kénnen.

e - KSV Austausch am 14.08.2026 zum Thema
/ Stormarm +Nachhaltige Sicherung von Breiten- und Spitzensport*

£ Kreissportverband)

Vision 2030 - Sport hat Verfassungsrang | Grundgesetz und Landesverfassung SH

Gemeinschaftsaufgabe von ..  ® Bund e Land ® Kommunen * Vereinen

Handlungsfeld | Handlungsfeld 2 ‘Handlungsfeld 3 Handlungsfeld 4
Sicherung des
{aufenden

Sportbetriebes
{inel Thema MINIJOE)

Instandsetzung
und Sicherung
der Sportsttien

Verkniipfung
von KITA, Schule
und Verein

Allgemeine
Rahmenbedingungen

Sportvereine mit und ,,,,*,,, eigene Sportaplage/n * Systematische * Abbau der Bilrokralie

Ressourcen-

Vereine mit eigenen Anlagen diirfen nicht benachteiligt werden nutzung * Allgemeine Starkung

der .Freiwilligen-Arbeit*
* Synergien
© (Ab-) Sicherung
der freiwillig Engagierten®
Js/20020%

Auch wenn der Zukunftsplan Sportland Schleswig-Holstein
mit den insgesamt 118 Handlungsempfehlungen dem Land
eine Grundlage fir politische Entscheidungen geben soll,
winscht sich der KSV Stormarn, dass die Sportférderung
noch starker verankert wird!

Die Forderung des Sports sollte sowohl im Breiten- als auch
des Leistungssports als gemeinsame Aufgabe des Landes, der
Gemeinden und der Gemeindeverbande in der
Landesverfassung festgeschrieben werden.

Zudem diskutierte man Uber die kommunale Infrastruktur.
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Aus der Geschaftsstelle

Von Seiten der Politik wurde deutlich gemacht, dass der
schwarz-grine Gesetzentwurf den Kommunen zusatzliche
Handlungsmaglichkeiten fur Investitionen in die kommunale
Grundinfrastruktur geben soll. Dazu zahlen auch Sporthallen
und Schulsportstatten.

Fir den KSV ist dies ein wichtiger Ansatz, denn eine
funktionierende und zeitgemafie Sportstatteninfrastruktur
ist die Grundlage fir ein vielfaltiges Sportangebot vor Ort.

Der Kreissportverband Stormarn wird die Gesprache und die
daraus entstandenen Impulse weiterverfolgen und sich auch
kinftig fur die Interessen der Sportvereine einsetzen. Denn
eines wurde bei dem Austausch einmal mehr deutlich:

Sport ist weit mehr als Bewegung. Sport schafft
Gemeinschaft, starkt das Ehrenamt, fordert Gesundheit
und Integration und ist ein unverzichtbarer Bestandteil
unseres gesellschaftlichen Zusammenlebens.

Deshalb gilt es, gemeinsam dafir zu sorgen, dass der Sport
auch unter schwierigen finanziellen Rahmenbedingungen die
Unterstitzung erhalt, die er fir seine Arbeit benétigt.

Adelbert Fritz gab den Vertreterinnen und Vertretern der
Politik in seinem Schlusswort folgende Frage mit auf den
Weg:

»Stellen Sie sich vor, wir schreiben das Jahr 2050 und es gibt
keinen Sport mehr. Welche Auswirkungen hatte das auf
unsere Jugend, unsere Seniorinnen und Senioren, den
Gesundheitsbereich und auf unsere Gesellschaft insgesamt?"

©c e O

Gab oder gibt es Anderungen im Verein?!

Wenn sich in lhrem Verein Kontaktdaten &ndern durch

- Neubesetzung des Vorstands (Vorsitz,
Kassenwart, Jugendwart),
- neue oder gednderte E-Mailadressen,
- eine neue oder gednderte HP
- oder...
sollte der Intranet-Nutzer lhres Vereins diese Daten sofort im
LSV-Intranet andern.

M5 Intranet

Bitte beachten:

Die Eingabe bzw. die Ubermittiung der Mitglieder-Bestandsmeidung fir die

nktionen der ehrenamtlich Tatigen)

Willkommen!
Bitte identifizieren Sie sich mit Ihrer Benutzernummer und Ihrem Passwort:

Benutzemummer.

Passwort:

ien Zugang zum LSV-Intranet kdnnen nur Mitglieder des L nleswig-Holstein e.V. beantragen

Sie kdnnen mit lhrer Benutzernummer und lhrem Passwort
jederzeit die Daten andern.

Sollten Sie Fragen dazu haben, helfen wir gerne weiter unter
04531 808722, per E-Mail unter info@ksv-stormarn.de oder
personlich in der Geschéftsstelle in Bad Oldesloe, Lubecker
Str. 35.

O @e@ O

UBUNGSLEITER-ABRECHNUNG 2026

Die Unterlagen fur die Abrechnung der Ubungsleiterstunden
im Jugendbereich im Jahr 2026 werden Anfang November an
alle Sportvereine per E-Mail versandt.

Wiinschen Sie eine Ubersicht Ihrer gemeldeten Ubungsleiter,
melden Sie bitte in unserer Geschéaftsstelle unter 04531-
808722 oder info@ksv-stormarn.de. Gemals DSchGV dirfen
sensible Daten nur verschlUsselt weitergegeben werden.

Sofern noch nicht geschehen, reichen Sie bitte in
Vorbereitung lhrer Antrdge den aktuell giltigen
Freistellungsbescheid vorab in unserer Geschéftsstelle ein.

Abgabetermin fiUr Ihre Unterlagen per E-Mail oder mit der
Post > 2> 2> > 15. Februar 2027.

©c e O

Ehrungsmaglichkeiten fir langjahriges Engagement

Ehrenamtliches Engagement verdient Anerkennung

Der Kreissportverband Stormarn e. V. macht auf die
vielfdltigen ~ Maoglichkeiten  aufmerksam,  engagierte
Menschen im Sport fir ihren Einsatz auszuzeichnen. Denn
ohne die zahlreichen ehrenamtlich Tatigen ware das
Vereinsleben in Stormarn in dieser Form nicht moglich.

Mit seiner Ehrungsordnung bietet der KSV Stormarn
verschiedene Madglichkeiten, besondere Verdienste und
langjéhriges Engagement im Sport zu wirdigen. Eine
besondere Auszeichnung ist dabei der Ehrenbrief des
Kreissportverbandes Stormarn.

Der Ehrenbrief wird nur alle zwei Jahre vergeben. Im Jahr
2027 ist es wieder soweit. Vereine konnen unter anderem fir
Vorstandsmitglieder, die sich bereits seit 20 Jahren oder
langer ehrenamtlich in ihrem Verein engagieren, einen
Ehrenbrief beantragen.

JViele Menschen Ubernehmen Uber  Jahrzehnte
Verantwortung in unseren Sportvereinen. Sie organisieren,
gestalten, halten den Vereinsbetrieb am Laufen und sind fir
andere da. Dieses Engagement ist alles andere als
selbstverstandlich und verdient unsere Anerkennung®, betont
der Kreissportverband Stormarn.
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Aus der Geschaftsstelle

Antrage fUr den Ehrenbrief kénnen bis zum 15. April 2027 bei
der Geschéftsstelle des Kreissportverbandes eingereicht
werden. Wichtig ist dabei eine ausfihrliche Begrindung, aus
der das langjahrige Engagement und die besonderen
Verdienste der zu ehrenden Person hervorgehen.

Der KSV Stormarn ruft die Sportvereine im Kreis daher dazu
auf, zu prifen, welche langjdhrig engagierten
Vereinsmitglieder fir eine Ehrung infrage kommen. ,Eine
Ehrung ist nicht nur eine Auszeichnung fir die einzelne
Person. Sie ist auch ein Zeichen der Wertschatzung fur das
Ehrenamt insgesamt", SO Andreas Lemke,
Ehrenamtsbeauftragter KSV Stormarn.

Antrage fur den Ehrenbrief kénnen bis zum 15. April 2027
gestellt werden.

Antrdge fir die Anerkennungs- und Ehrenurkunde kdnnen
jederzeit gestellt werden.

Weitere Informationen zu den Ehrungsméglichkeiten und zur
Antragstellung erhalten die Vereine bei der Geschaftsstelle
des Kreissportverbandes Stormarn.

©c e O

Dialog zwischen Politik, Wirtschaft und Sport

Die Veranstaltung ,Politik-Wirtschaft-Sport im Dialog* des
Kreissportverbandes (KSV) Stormarn steht fir einen
gemeinsamen Austausch in ungezwungener Atmosphare, fir
Einblicke in unterschiedliche Vereinskonzepte und die
Méglichkeit, die eine oder andere Sportart einmal selbst
auszuprobieren.

Durchgefiihrt wurde die Veranstaltung im Zusammenhang
mit dem landesweiten , Tag des Sports".

Gastgeberin des beliebten Netzwerk-Events in diesem Jahr
war die Bogensportabteilung des VfL Tremsbuttel. KSV-
U Vorsitzender Adelbert Fritz und
8 i VfL-Chef Jorg Baumann
empfingen die Gaste mit ein paar
GrulRworten, ehe die
Tremsbutteler Schitzen unter der
Leitung von Nicole und Marcus

Jacubczik das Zepter [

Ubernahmen. Landrat Dr.
Henning Gortz platzierte - nach
fachkundiger Einweisung - einen
der ersten Pfeile in eine der
speziell fir die geladenen Gaste in
verkUrzter Entfernung
aufgestellten Scheiben.
Eine ebenso gute Figur als
ambitionierte Hobbyschitzen
machten von der CDU Juliane
Ebert-Schulz, Janne Bollingberg
Al und Henri Schmidt, von der
SPD Friedrich-Eugen
Bukow, vom Bindnis go/Die
Grinen Angela Tsagkalidis,
Tremsbittels Burgermeister
Jérg  Mdller, Heilshoops
Birgermeisterin ~ Dagmar

Stolten, Constanze
Hellthaler (Elternbeirat
GS und FOZ) sowie

Oliver Mende
(unabhangige
Waéhlergemeinschaft),
Heimke Rider

(Landfrauen Stormarn), Andreas BockhoIcT‘ (Schwimm-
Verband Kreis Stormarn), Cornelia Harmuth
(Burgervorsteherin Bargteheide) und Ottmar Ringel (KSV-
Ehrenmitglied).

" In dem lockeren Austausch auf
ungewohntem Terrain setzt
Fritz gewisse Erwartungen.
Jch wirde mir winschen aus
den offenen und
ungezwungenen Gesprachen
gemeinsame  Ansatze zu
erzielen, die spater in die
politische Arbeit des Kreises
Stormarn einfliel3en", sagt der
KSV-Vorsitzende.

= Lﬂwm—ueumu
(1992026

FOr Tremsbittels Bogenschitzen
ging es vor einigen Jahren

alles andere als spektakular los.
2015 als Abteilung gegrindet
begnigten sie sich zunachst mit
einer kleinen 25-Meter-Anlage im
nahegelegenen Schlosspark. Es
folgten drei Jahre als Untermieter
auf der AuRenanlage eines
benachbarten Sportvereins.
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Aus der Geschaftsstelle

Vor erneut drei Jahren war es dann endlich soweit: Die
Stormarner bekamen auf dem heimischen Sportplatz ihre
eigene Schief3anlage. Rasch stellte sich der Erfolg ein - mit
mehreren Teilnahmen an Deutschen und Internationalen
Meisterschaften.

Die Tremsbutteler wirdigten den Besuch aus Politik,
Wirtschaft und Sport
auch  vereinsintern.
,Dass wir die
Veranstaltung  des
Kreissportverbandes
in diesem Jahr bei uns
durchfihren

konnten, habe wir
alle sehr begrif3t",
sagte Nicole

Jacubczik. ,Der Bogensport ist nun mal eine Randsportart. :

Uber jegliches Interesse an unserer und die vielen Gesprache
Uber unsere Sportart haben wir uns sehr gefreut."

©c e O

Finanzierungs- und Férdermoglichkeiten

Aktion ,,Scheine fir Vereine"
Registriert Euren Verein und
sammelt bei jedem Einkauf
Vereinsscheine, die lhr dann in
attraktive Sachpramien (Trikots,
Balle usw.) umwandeln konnt.

Die Aktion lauft noch bis zum 11. Oktober 2026.

Alle Infos und Registrierung unter diesem LINK

R.SH Vereins-Challenge
Meldet euren Verein mit eurem
Vereinswunsch an und schaltet
jeden Morgen um 7 Uhr R.SH ein.
Wird euer Verein ausgewdhlt,
bekommt ihr live in der R.SH Moin-
Show eure Challenge. Dann heil3t
es: Alle zusammentrommeln! Vereinsmitglieder, Familien,
Freunde, Kolleginnen und Kollegen, Nachbarn - am besten
den ganzen Ort. Gemeinsam bis 17 Uhr die Challenge schaffen
- dann wird euer Vereinswunsch erfillt. Die Aktion Iduft noch
bis zum 25. September 2026.

Alle Infos und Anmeldung unter diesem LINK

HAMBURG AIRPORT.BEWEGT Nachbarschaftspreis 2026
Auch in diesem Jahr zeichnet der -

> 0.
Hamburg Airport wieder AuRerge- m“a ‘
L . i Nachbarschaftsyms
wohnliches gesellschaftliches | ™
Engagement in der Metropolregion " =
aus. In drei Kategorien (u.a. Kultur &

Sport) werden Preisgelder bis zu 2.500 Euro vergeben.
Bewerbt Euch z.B. mit Eurem inklusiven Sportangebot.

Bewerbungsschluss ist der 02. Oktober 2026
Alle Infos unter folgendem LINK

DFB Vereinsheim 2.0

Mit diesem neuen Programm
bietet der DFB erstmals konkrete
Unterstitzung fur Vereine, Stadte
und Kommunen, die ihr
Vereinsheim sanieren,
modernisieren oder neu bauen -
wollen. Worauf kommt es bei baulichen Veranderungen an,
welche Forder- und Hilfsangebote es gibt und welche
Lésungen eignen sich fir unterschiedliche Ausgangslagen?
Wer sich fir einen Neubau entscheidet, kann auf einen
Katalog mit Muster-Vereinsheimen zugreifen.

Alle Infos unter folgendem LINK

©c e O

Elmenhorster TC erhalt Starter-Paket der
landesweiten Initiative ,,Kein Kind ohne Sport!

Mit dem Elmenhorster TC wurde ein weiterer Sportverein aus
dem Kreis Stormarn von der Sportjugend Schleswig-Holstein
und Schleswig-Holstein Netz mit einem Starter-Paket der
landesweiten Initiative ,Kein Kind ohne Sport!"
ausgezeichnet. Das Paket erhielt der Verein im Rahmen des
Kinder- und Jugendtrainings von Verena Lemm vom
Kreissportverband Stormarn und Marie Scheer von der
Sportjugend Schleswig-Holstein (sjsh).

Die Pakete im Gesamtwert von 500,- Euro bestehen aus
einem zweckgebundenen Zuschuss, Trainingsmaterialien
sowie einem Aus- und Fortbildungsgutschein. Unter anderem
bei der Bewaltigung finanzieller Hirden sowie bei der
Integration und Inklusion junger Sportlerinnen und Sportlern
stellen die Starter-Pakete eine hilfreiche Forderung dar.

Foto: Nils Tyczewski
Beim Elmenhorster TC hat die langfristige und nachhaltige
Kinder- und Jugendarbeit im Sport einen hohen Stellenwert.
Deshalb ist es dem Vereinsvorstand und den
Ubungsleiterinnen und Ubungsleitern besonders wichtig,
dass alle interessierten jungen Menschen aus der Umgebung
eine Sportmdglichkeit erhalten, unabhdngig von ihren
personlichen Voraussetzungen und Vorerfahrungen im Sport.
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Sportjugend

Der Verein setzt sich dafir ein, Kindern und Jugendlichen den
Zugang zum Tennissport zu erleichtern und langfristig Freude
an Bewegung und Gemeinschaft zu vermitteln. Mit modernen
Trainingsmaterialien wie einem Topspin-Trainer, zusatzlichen
Trainingsballen und Leihschldgern mochte der Verein sein
Angebot weiter ausbauen und noch attraktiver gestalten. So
konnen Anfangerinnen und Anfanger gezielt gefordert,
unterschiedliche Leistungsstande besser bericksichtigt und
mehr Kinder gleichzeitig in das Training eingebunden werden.
Im Mittelpunkt stehen dabei nicht nur die sportliche
Entwicklung, sondern auch Werte wie Fairness, Teamgeist
und Zusammenhalt. Ziel des Vereins ist es, allen Kindern
unabhéngig von ihren finanziellen Voraussetzungen die
Mdoglichkeit zu geben, aktiv am Vereinsleben und dem
regelmdRigen Sport teilzunehmen.

lhre  Ansprechpartnerin im LSV: Marie Scheer,
0431/6486-208, E-Mail: marie.scheer@sportjugend-sh.de

©c e O

Auszeichnung fir aulRergewohnliches Engagement
im Oststeinbeker SV fur Florian KGhn
zum moin! Jugendheld

Damit hatte Florian Kihn am 9. September wohl nicht
gerechnet: Wahrend seiner
Trainingsstunde beim Oststeinbeker SV
wurde der 26-Jahrige véllig Uberraschend
fur sein aullergewdhnliches
ehrenamtliches Engagement  vom
Kreissportverband Stomrarn und der
Sparkasse Holstein mit ihren Stiftungen
als moin! Jugendheld ausgezeichnet.

Seit seinem 10. Lebensjahr spielt Florian Kihn beim
Oststeinbeker SV Badminton. Bereits mit 14 Jahren begann
er, sich als Assistenztrainer im Nachwuchsbereich zu
engagieren. Inzwischen ist er langst ausgebildeter C-Trainer
und leitet seine eigenen Trainingsgruppen. Drei Mal pro
Woche steht Florian als Jugendtrainer in der Halle und bringt
den Kindern und Jugendlichen mit grof3er Motivation die
Freude am Badmintonsport naher. Dabei kommen Spal3,
Teamgeist und das gemeinsame Miteinander nie zu kurz.

Sein Engagement endet dabei keineswegs nach der
Trainingsstunde. Von September bis Mai ist Florian nahezu

I“-ﬁ P r

jedes Wochenende in einer Sporthalle unterwegs, um die
Kinder und Jugendlichen bei Punktspielen und Turnieren zu
begleiten. Dabei ist er nicht nur Trainer, sondern auch
Betreuer, Motivator und Ansprechpartner. ,Florian ist fur
viele unserer jungen Sportlerinnen und Sportler ein echtes
Vorbild. Wenn man die Kinder fragen wirde, wer ihr
sportliches Vorbild ist, wirden sicherlich einige seinen Namen
nennen®, heildt es aus dem Oststeinbeker SV.

Auch in den Ferien sorgt Florian dafir, dass der
Badmintonnachwuchs nicht nur sportlich auf seine Kosten
kommt. Er hat Trainingscamps fir Kinder und Jugendliche ins
Leben gerufen, bei denen neben der Verbesserung der
Badmintonfahigkeiten auch der Teamgeist eine wichtige
Rolle spielt. In den diesjdhrigen Sommerferien organisierte
und leitete er erstmals sogar ein finftdgiges Trainingscamp in
Oststeinbek —von der Planung bis zur Durchfihrung komplett
in Eigenregie.

Dariber hinaus ist Florian bei zahlreichen weiteren
Aktivitaten der Badmintonsparte aktiv. Ob bei der jahrlichen
Turnierfahrt mit Ubernachtung im Klassenraum, beim
Saisonabschluss mit Hallenlbernachtung oder bei anderen
Aktionen: Florian ist dabei, organisiert, unterstitzt und sorgt
mit seiner offenen Art fir Spal? und Motivation.

Auch abseits des Spielfeldes engagiert sich der 26-Jahrige fur
seinen Verein. Als Pressewart der Badmintonabteilung
kimmert er sich um die Offentlichkeitsarbeit, berichtet auf
Instagram und sorgt mit Beitragen fur lokale Zeitungen dafur,
dass der Badmintonsport in der Region sichtbar wird.
All dieses Engagement wurde nun a0
mit der Auszeichnung zum moin!

Jugendhelden gewirdigt.

Die Auszeichnung macht deutlich, al
wie wichtig junge Menschen fir %

das Vereinsleben sind. Florian =

Kihn steht beispielhaft fir eine !:(o§n¥m

Generation, die nicht nur selbst ' m.ln!
Sport treibt, sondern Jugendheld
Verantwortung Ubernimmt, &, 0 a i
andere begeistert und damit aktiv s s
die Zukunft des Vereins mitgestaltet.

Der Kreissportverband Stormarn, die Sparkasse Holstein mit
ihren Stiftungen und der Oststeinbeker Verein gratulieren
Florian Kuhn herzlich zur Auszeichnung als moin! Jugendheld
und sagen Danke fir sein auRergewdhnliches ehrenamtliches

Engagement!
©c e O

Werde moin!Jugendheld — wir suchen Dich!

Ehrenamt hélt unsere Sportvereine am Laufen — und genau
das maochten wir sichtbar machen!
Vor allem junge Menschen, die sich mit Herzblut und Ideen in
ihren Vereinen engagieren, verdienen einen Platz im
Rampenlicht. Mit dieser Aktion sagen wir ,Danke" und
erzahlen eure Geschichten.
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Sportjugend

Wer kann Jugendheldin -
Jugendheld werden?

Stormarn

mein!

Jugendheld

? x Du oder jemand aus deinem
5 stiftungen der S sparkasse .
Sparkasse Holstein Holstein Verein

e ist zwischen 16 und 27 Jahren,
e st aktivin der Sportjugend
e engagiert sich ehrenamtlich und gestaltet das
Vereinsleben mit
e hat bspw. eigene Projekte gestartet, neue Ideen
umgesetzt oder den Verein auf besondere Weise
bereichert?
Dann ist genau jetzt der richtige Zeitpunkt, diese Person
vorzuschlagen!
Hier findet ihr weitere Informationen!

O @ O

Netzwerktreffen Ansprechpersonen Pravention
sexuvalisierte Gewalt

Das  Netzwerktreffen hat  sich
erfreulicherweise schon im zweiten
Jahr zu einem festen Termin unten den

Ansprechpersonen Pravention
sexualisierte  Gewalt/ Kinder-
schutzbeauftragten in den
Sportvereinen entwickelt. Am
Dienstag, 03.11. 19 — ca. 21 Uhr
treffen wir uns beim Hoisbitteler SV. -

Freut euch wieder auf ein aktuelles Programm, Einblicke in die
Kinderschutzarbeit im Verein vor Ort und viel Austausch mit
den Engagierten aus anderen Vereinen.

Die Einladung wird Anfang Oktober per Mail verschickt.
Ansprechpartner im KSV Stormarn ist Finn Schwarzlow:
finn.schwarzlow@ksv-stormarn.de, 0172 4338761.

©c e O

Basismodul "Aktiv im Kinder- & Jugendschutz"

Mi., 07.10.18 — 21 Uhr
online

Ein drei stindiges
Onlineseminar?
Stimmt, das ist viel,
aber es lohnt sich.

Der Kinder- &
Jugendschutzin eurem
Verein  soll  mehr
Gewicht bekommen? Ihr mochtet eure Ubungsleiterinnen &
Ubungsleiter, euren Vorstand oder andere Engagierte
sensibilisieren? lhr wollt mit dem Thema starten, wisst aber
nicht wie und wo? Da vergehen drei Stunden wie im Flug.

Datum, Referent*innen

Denn Sport soll ein sicherer Ort fir Kinder und Jugendliche als
auch fur Engagierte sein. In diesem digitalen Format werden
Engagierte und Aktive (Mindestalter: 16 Jahre) aus dem
organisierten Sport grundlegend fir den Bereich des aktiven
Kinder- und Jugendschutzes, explizit der Pravention
sexualisierter Gewalt im Kinder- wund Jugendsport,
sensibilisiert.

For die  Verlangerung  der  UL-C+B-Breitensport,
Vereinsmanager C+B  (ausgenommen  Sport  mit
Herzgruppen), JL-Lizenz oder Juleica werden 4 LE
angerechnet.

Hier geht es zu den Anmeldungen

©c e O

Schulungsangebote zur Schutzkonzeptentwicklung
Schutzkonzept-Starthilfe - Aktiv im Kinder- &
Jugendschutz

Di. 10.11. 18 — 21 Uhr online

Euer Verein steht vor der Herausforderung, ein
Schutzkonzept zu erarbeiten und ihr wisst nicht, wo/ wie ihr
anfangen sollt? Dann seid ihr bei dieser Fortbildung genau
richtig.

In der Schutzkonzept-Starthilfe wird erklart, was ein
Schutzkonzept Gberhaupt ist, warum alle Vereine eins haben
sollten und wie man strategisch bei der Erarbeitung vorgeht.
Nach der Fortbildung sollt ihr in der Lage sein mit dem
Erarbeiten eines auf euren Verein zugeschnittenen
Schutzkonzeptes loslegen zu kénnen.

Aktiv..

Kinder- und Jugendschutz

DER SPORT IN SCHLESWIG-HOLSTEIN

©c e O

»Schutzkonzepterstellung in meinem Verein -
unterstiUtzt durch den KSV* Pilotvereine gesucht

Der KSV mochte seine Vereine bei der Erstellung eines
Kinder- und Jugendschutzkonzeptes unterstitzen. Dafir
haben drei Vereine die Mdglichkeit, sich in diesem Prozess
engmaschig durch den KSV begleiten zu lassen.

Zwei Prasenzveranstaltungen bei euch im Verein dienen als
Auftakt. Hier geht es um Sensibilisierung & Wissens-
vermittlung genauso wie darum, die Rahmenbedingungen fir
den anstehenden Schutzkonzeptprozess zu schaffen.
Gestartet werden kann ab Anfang 2027. Weitere Infos folgen
im Laufe des Jahres Uber die bekannten Kandle.

Bei Interesse oder Fragen meldet euch gern unter
finn.schwarzlow@ksv-stormarn.de oder 01724338761.
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Moin!Vereinsheld

Bargteheiderin ist ,moin! Vereinsheldin®“
des Monats Mai

Herzblut statt Honorar: Freiwilliges Engagement ist fur
SR — Claudia Wientapper-Joost
zweifelsohne eine
Ehrensache. Die Ubungs-
leiterpauschale investiert
sie, wie viele ihrer Trainer-
kollegen und -kolleginnen
Ubrigens auch, wieder
zurick in die Triathlon-
Abteilung des TSV Bargteheide. Fir die Anschaffung von
Trainingsfahrrddern auf Leihbasis fir Neueinsteiger zum
Beispiel.

Mit ihrer sympathischen und positiven Ausstrahlung ist
Wientapper-Joost gleichermafRen Motivatorin und Vorbild fir
Jung und Altin ihrem Sportverein.

Im Verein ist Wientapper-Joost seit Ende der 1990er-Jahre.
Kurze Zeit spéater beteiligte sie sich mafRgeblich am Aufbau
eines  separaten, auf den  Triathlon-Nachwuchs
ausgerichteten Schwimmtrainings. Seitdem steht sie zweimal
wochentlich mit viel Engagement und hoher Zuverlassigkeit
am Beckenrand. ,Claudia ist ein fester und nicht
wegzudenkender Bestandteil unserer Abteilung,
insbesondere im Bereich der schwimmerischen Ausbildung
der Kinder und Jugendlichen®, sagt Bettina Lange.

©c e O

Oststeinbeker Urgestein ist der
,moin! Vereinsheld" des Monats Juni

Seit rund 30 Jahren ist Jirgen
Otto Mitglied des Vereins.
Die meiste Zeit davon
unterstitzt er aktiv die
FuRballabteilung, vor allem
die Alten Herren, Senioren
und Super Senioren. ,Jirgen
ist ein Kimmerer", so Luther +Er hat jederzeit und fir jeden
ein offenes Ohr. Er hilft, wo er kann und unterstUtzt den
Verein mit allen Mdglichkeiten. Ohne Jirgen wirden die
FuRballer “alt’ aussehen."

Vor mehr als zehn Jahren Ubernahm Otto zudem die
Abteilung fUr das Sportabzeichen. Er sorgte fur frischen Wind
und ein hervorragendes Klima in der Sparte. Gegeniber den
Teilnehmern und Teilnehmerinnen trifft er immer den
richtigen Ton, um sie zu begeistern, anzuspornen und zu
Hochstleistungen in ihrer jeweiligen Altersgruppe zu
motivieren.

©c e O

Ahrensfelder ist ,,moin! Vereinsheld"
des Monats Juli

Mit seinem Taten-
drang ist Dominik
Bergmann-Salge aus
der RG Ahrensfelde
langst nicht mehr
wegzudenken. Muss
auf der Reitanlage
etwas repariert,
angestrichen,
aufgerdumt oder mitorganisiert werden, ist er stets mit
enorm viel Elan bei der Sache. ,Der aktive Reitsport ist eher
die grofRe Leidenschaft meiner beiden Tochter, ich kimmere
mich lieber um alles, was drumherum so anfallt."
Bergmann-Salge wuchs in Tremsbittel auf dem Land auf.
Bereits in jungen Jahren unterstitzt er die ortsansassigen
Landwirte bei der Heuernte. Ohne Entlohnung, einfach aus
Spal’ und Begeisterung.

©c e O

Sieker ist ,,moin! Vereinsheldin"
des Monats August

Auf die Frage nach der
Motivation fir den
ehrenamtlichen Einsatz
hat Till Rahberger eine
ebenso auflergewohn-
liche wie plausible
Antwort parat: ,Sobald
W ich die Trainingshalle
betrete, binich im Hier und Jetzt. Der Stress im Job und Alltag
ist sofort vergessen®, sagt der 32 Jahre alte Jugendtrainer der
Tischtennisabteilung des SV Siek. Lachelnd figt er hinzu:
.Den Kindern und Jugendlichen den Spafl am
Tischtennissport zu vermitteln und zu erleben, wie sie sich in
ihrer sportlichen Entwicklung Schritt fir Schritt verbessern,
ist natirlich ein weiterer Grund."
Bis zu funf Mal in der Woche kimmert Rahberger sich vor
allem um den Nachwuchs des Vereins. Sein Know-how bringt
der 32-Jahrige aber auch in das Systemtraining der Sieker
Herrenteams ein. Das sportliche Niveau dieser
Leistungseinheiten hat sich langst Uber die Grenzen
Stormarns herumgesprochen. Tischtenniscracks aus Bremen,
Rostock, Kiel oder Hamburg sind regelmaf3ig zu Gast in der
Sieker Mehrzweckhalle, um an ihren Techniken zu feilen.
Einen der grofiten sportlichen Erfolge des Vereins durfte
Rahberger gleich zweimal feiern: Vergangenes Jahr holten die
Sieker Uig-Tischtennisjungs in Salzgitter die deutsche
Vizemeisterschaft, im Frihjahr dieses Jahres wurde das Team
aufgrund des Triumphes zur Mannschaft des Jahres 2025
gewdhlt.
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Inklusion

NETZWERK-CAFE
.SPORT FUR ALLE® @

(Gremeinsam vernetzen. [deen teilen. Inklusion. leben.

leben ln\ﬁ\lls

s

@ DIENSTAG

06. OKTOBER 2026

KSV

) Stormarn

/- Kreissportverband

Bei diesem Netzwerk-Treffen bringen wir verschiedene
Menschen aus Stormarn zusammen, die sich fUr inklusiven
Sport interessieren oder in diesem Bereich aktiv sind.

Im Mittelpunkt steht dabei das gegenseitige Kennenlernen,
der Austausch sowie die Mdglichkeit, neue Kontakte zu
knUpfen.

Sie sind interessiert an diesem Treffen — dann melden Sie sich
gerne bei der Inklusionskoordinatorin Vanessa Lith.

Wir freuen uns Uber JEDE Teilnahme!

©c e O

Inklusion im Sportverein — einfach anfangen!

Neue Gruppe grinden oder bestehende Angebote 6ffnen?
Wir zeigen, wie es geht.

Wie konnen wir mehr Menschen fiir den Sport im Verein
gewinnen —unabhangig von Fahigkeiten, Alter, Herkunft oder
Beeintrachtigungen?
In dieser Online-Veranstaltung zeigen wir konkrete und
praxisnahe Moglichkeiten, wie inklusive Sportangebote im
Verein entstehen kdnnen. Dabei muss nichtimmer gleich eine
neue Gruppe gegrindet werden: Oft lassen sich bestehende
Sportangebote mit kleinen Verdnderungen fir mehr
Menschen 6ffnen.
Wir sprechen dariber,
e wie eine inklusive Sportgruppe aufgebaut werden
kann,
e wie bestehende Gruppen inklusiver gestaltet
werden kdnnen,

e welche Unterstitzung und Kooperationspartner
hilfreich sind,
welche Herausforderungen auf Vereine zukommen
konnen — und wie man sie l6sen kann,

e und wie Netzwerke und Kooperationen genutzt

werden kénnen.

Dabei geht es nicht um Theorie, sondern um Ideen,
Erfahrungen und konkrete Umsetzungsmdglichkeiten fir den
Vereinsalltag.

lhr habt eine Idee, wisst aber nicht, wie ihr anfangen sollt?
Dann seid dabei!

Lasst uns gemeinsam am
17.09.2026
von 18:30 bis 20:00 Uhr online
Uberlegen, wie aus einer Idee ein inklusives Sportangebot
werden kann.
Meldet euch gerne hier an!
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Musik an — und los geht’s!
Inklusiver Kindertanz: Bewegung, Kreativitat und
ganz viel Freude

Viele Kinder fangen '\'anzen kam&
automatisch an, sich edes K.m.

. \"““sw 8 o o st ‘
rhythmisch zu bewegen, sobald ‘ ““‘, '

sie Musik wahrnehmen konnen.
Im  inklusiven  Kindertanz
werden sowohl Koordination,
Musikalitat, Korperwahrneh-
mung, Kreativitdt und das
GemeinschaftsgefUhl gestarkt.

Um den Kindertanz méglichst inklusiv zu gestalten, liegt der
Schwerpunkt auf der Improvisation fir Kinder zwischen 3 und
10 Jahren.

Ihr erfahrt auRerdem,

e wie eine wiederkehrende Tanzstunde aufgebaut
werden kann,

e wie Tanzaufgaben mit Geschichten und Bildern
verbunden werden,

e welche Requisiten sich einsetzen lassen,

e und wie jedes Kind entsprechend seiner eigenen
Méglichkeiten einbezogen werden kann.

Keine komplizierte Tanztechnik. Kein Leistungsdruck.
Einfach Musik an und gemeinsam bewegen!

Am 21. November 2026 von 10:00 bis 14:00 Uhr in Bad
Oldesloe

Hier geht es zur Anmeldung


mailto:Inkusion@ksv-stormarn.de
https://www.ksv-stormarn.de/aus-und-fortbildung/
https://www.ksv-stormarn.de/aus-und-fortbildung/

Sportabzeichen

Wettbewerbe

i

Absolventinnen und Absolventen des Deutschen
Sportabzeichen konnen neben der einfachen Abnahme und
Beurkundung zusatzlich an jahrlich stattfindenden
Wettbewerben teilnehmen, die durch die Sparkassen in
Schleswig-Holstein gefordert werden. Dabei wird unter vier
Wettbewerben unterschieden:

Sportabzeichen-Wettbewerb fir Vereine

DEUTSCHES  An dem Wettbewerb kann jeder
SP Sportverein, der Mitglied im

’~« ar Landessportverband Schleswig-Holstein ist,
ABZEICHEN teilnehmen.

Die Vereine werden fir die Wertung in finf Gruppen
eingeteilt:

A: bis 300 Mitglieder

B: 301 - 500 Mitglieder

C: 501 - 800 Mitglieder

D: 801 - 1.300 Mitglieder

E: ab 1.301 Mitglieder

Gewertet werden je Verein alle Sportabzeichen, die in den
Schiler-, Jugend-, Frauen- oder Madnnerklassen erworben
werden, sowie alle erfolgreichen Wiederholungsprifungen.
Meldeschluss: 15. Dezember 2026

Preis: Besonders engagierte Sportvereine werden mit
Geldpreisen ausgezeichnet.

Sportabzeichen-Wettbewerb fir Familien

DEUTSCHES
und Paare
Sf’b An dem Wettbewerb konnen erwachsene
T Paare und Familien teilnehmen. Eine Familie
ARFEEHEN muss dabei aus mindestens zwei Genera-

tionen bestehen (z.B. Vater/Mutter/Kind).

e Gewertet werden alle Sportabzeichen, die in den
Schiler-, Jugend-, Frauen- oder Mannerklassen
erworben werden sowie alle erfolgreichen
Wiederholungsprifungen.

e Die Prifungen missen in der Zeit vom o1. Januar bis
zum 15. Dezember 2026 abgelegt sein.

Meldeschluss: 15. Dezember 2026

Preis: Unter den teilnehmenden Familien und Paaren
werden Preise verlost, die von den Sparkassen in Schleswig-
Holstein und dem Landessportverband Schleswig-Holstein
zur Verfiigung gestellt werden. Jede teilnehmende Gruppe
wird mit einer Urkunde ausgezeichnet

Sportabzeichen-Wettbewerb fir
DEUTSCHES Schulklassen
SP An  dem  Sportabzeichen-Wettbewerb
I'QT "Meine Klasse macht das Sportabzeichen"
kénnen alle  Schulklassen  schleswig-
holsteinischer Schulen teilnehmen.

ABZEICHEN

e Gewertet werden alle Sportabzeichen, die in den
Schiler-, Jugend-, Frauen- oder Mannerklassen
erworben werden sowie alle erfolgreichen
Wiederholungsprifungen.

e  Mindestens 50 % der Schilerinnen und Schiler einer
Klasse missen das Sportabzeichen erfolgreich
abgelegt haben.

e Die Prifungen missen in der Zeit vom o1. Januar bis
zum 15. Dezember 2026 abgelegt sein.

Meldeschluss: 15. Dezember 2026

Preis: Besonders engagierte Schulklassen werden von den
Sparkassen in Schleswig-Holstein mit Geldpreisen fur die
Anschaffung von Sportmaterialien ausgezeichnet.

Sportabzeichen-Wettbewerb fir Teams

DEUTSCHES  An dem Sportabzeichen-Wettbewerb "Mein
S’_’b Team macht das Sportabzeichen” kdnnen

nya alle Jugend-, Frauen- und Mannerteams aus
ABZEICHEN Mannschaftssportarten oder Sportgruppen,

die in den Vereinen und Verbdnden des
Landessportverbandes Schleswig-Holstein organisiert sind,
teilnehmen. Ein Team muss aus mindestens vier und
hochstens 30 Personen bestehen. Jede Person darf nur Gber
jeweils ein Team an dem Wettbewerb teilnehmen.

e Gewertet werden alle Sportabzeichen, die in den
Schiler-, Jugend-, Frauen- oder Mannerklassen
erworben werden sowie alle erfolgreichen
Wiederholungsprifungen.

e Mindestens 50 % eines Teams muss das
Sportabzeichen erfolgreich abgelegt haben.

e Die Prifungen missen in der Zeit vom o1. Januar bis
zum 15. Dezember 2026 abgelegt sein.

Meldeschluss: 15. Dezember 2026

Preis: Besonders engagierte Teams und Mannschaften
werden von den Sparkassen in Schleswig-Holstein mit
Geldpreisen fir die Anschaffung von Sportmaterialien
ausgezeichnet.

Hier kdnnen Sie die Bewerbungsunterlagen
herunterladen und bis zum 15. Dezember 2026

beim KSV Stormarn einreichen


https://www.lsv-sh.de/fileadmin/download-lsv-sh/2._Sportwelten_u._Projekte/09_Deutsches_Sportabzeichen/Meldebogen_Sportabzeichen-Vereins-Wettbewerb.pdf
https://www.lsv-sh.de/fileadmin/download-lsv-sh/2._Sportwelten_u._Projekte/09_Deutsches_Sportabzeichen/Meldebogen_FAMILIEN-Web.pdf
https://www.lsv-sh.de/fileadmin/download-lsv-sh/2._Sportwelten_u._Projekte/09_Deutsches_Sportabzeichen/Meldebogen_SCHULKLASSE-Web.pdf
https://www.lsv-sh.de/fileadmin/download-lsv-sh/2._Sportwelten_u._Projekte/09_Deutsches_Sportabzeichen/Meldebogen_TEAM-Web.pdf
https://www.ksv-stormarn.de/sportthemen/deutsches-sportabzeichen/
mailto:sportabzeichen@ksv-stormarn.de

Was Sie wissen sollten

Jetzt Vorschlage zur Wahl

S N
KS\/\W""‘"” 1 .
2 der Sportlerin, des Sportlers

und der Mannschaft 2026
abgeben

p K\gﬁsmrma

Wir laden alle Vereine sowie interessierte Mitglieder herzlich
ein, Vorschldge fUr geeignete Kandidatinnen und Kandidaten
sowie Mannschaften einzubringen.

Die Beteiligung der Vereine ist ein wichtiger Bestandteil
unserer Arbeit. So kdnnen wir sicherstellen, dass die Vielfalt,
die Kompetenz und das Engagement unserer Gemeinschaft
auch vertreten sind.

Fur die Einreichung der Vorschlage steht auf unserer
Homepage ein Formular bereit. Wir bitten darum, dieses zu
nutzen und die Kandidatenvorschldge bis zum o1. November
2026 einzutragen.

Gemeinsam gestalten wir die Zukunft— wir freuen uns auf lhre

Vorschlage!
©c e O

«Schritte, die verbinden — gemeinsam spazieren“

Am 10. Oktober 2026 (Welttag

Gemainschaft | Asssusch | friscne Luft et .
R : :
hri der seelischen Gesundheit) sollen
Schritte, rsee undheit) s
di binden zeitgleich an moglichst vielen
e "el'ﬂ inde Orten in  Schleswig-Holstein
e - Spazierginge stattfinden. Ziel ist

10102026 €S, €in sichtbares, gemeinsames
AN \Wlen Orten in

wmeane  Zeichen  fUr  Offenheit  und

F s Solidaritat fir seelische Gesundheit
,,Q & zu  setzen und  Menschen

zusammenzubringen. Denn
s=rooote - " psychische Erkrankungen nehmen

bundesweit und auch in Schleswig-
Holstein immer mehr zu. 2024 war mehr als jede vierte Person
ab 18 Jahren von psychischen Storungen betroffen.
Einsamkeitserleben, Schlafprobleme, (psycho-)somatische
Beschwerden, krisenbezogene Angste und eine depressive
Symptomatik sind bereits unter Kindern stark verbreitet.
Lesen Sie hier weiter
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»VIBSS" als neue Informationsquelle fir Sportvereine

Praxisnahes Wissen, wertvolle Vorlagen und konkrete
Unterstitzung fur die Vereinsarbeit: Der Landessportbund
Hessen (LSBH) erweitert mit der Website landessportbund-
hessen.VIBSS.de sein Informationsangebot fir Sportvereine.

.Die FiUhrung eines Vereins ist heute komplexer denn je.
Wissen ist hier ein entscheidender Faktor. Deshalb bindeln
und erweitern wir mit unserem neuen, digitalen Angebot
Informationen zu Vereinsmanagement und Sportpraxis —

Ubersichtlich und immer aktuell*, sagt Ulrike Ristau,
Vizeprasidentin Vereinsmanagement.

Das Angebot richtet sich an alle, die sich im Sportverein
engagieren — vom Vorstand Uber haupt- und ehrenamtlich
Mitarbeitende bis hin zu Ubungsleitenden.

Sie alle erhalten mit VIBSS eine zentrale Informationsquelle.
Von Vereinsrecht, Steuern und Finanzen Uber Ehrenamt,
Vereinsfihrung und Marketing bis hin zu Digitalisierung und
Sportpraxis gibt es dort verstdndliche Informationen, Tipps
und Anregungen. Ergénzt wird das Angebot durch Vorlagen,
Stundenbeispiele sowie Ubungs- und Spielesammlungen.
Hier geht es zu ,VIBSS"
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Mit Bewegung ins neue Schul- und Kitajahr starten
Alltagsbewegung frih mitdenken und von Klein auf
in die taglichen Ablaufe integrieren

Mit Beginn des neuen Schul- und Kitajahres stehen viele
Familien vor der gleichen Frage: Wie kommen Kinder kinftig
am besten zur Schule oder in die Kita?

Die Antwort ist einfach: Mdglichst aktiv. Ob zu Fuf3, mit dem
Tretroller, dem Lauf- oder dem Fahrrad — jeder bewegte Weg
ist ein Gewinn fur die Gesundheit, die Entwicklung und das
selbststandige Aufwachsen von Kindern.

.Kapt'n Blaubar - Die fantastische Verkehrsfibel"
Damit aktive Schul- und Kitawege sicher gelingen, gibt es
zahlreiche hilfreiche Angebote. Eine bewdhrte Unterstitzung
bieten die kostenlosen Verkehrsfibeln ,Kapt'n Blaubar — Die
fantastische  Verkehrsfibel"  fur  Kindergarten und
Grundschule, die im Auftrag des Bundesministeriums fir
Verkehr entwickelt wurden.

Eine gute Losung fUr Familien, deren Kinder den Schulweg
noch nicht allein  bewaltigen sollen, ist der
sogenannte Walking Bus oder Laufbus. Dabei begleiten
wenige Erwachsene eine Gruppe von Kindern, die an vorher
vereinbarten, ,Haltestellen" nach und nach eingesammelt
werden und gemeinsam zur Schule laufen. Das sorgt fir mehr
Sicherheit, fordert Bewegung und macht den Kindern Spal3.
Nach dem gleichen Prinzip funktioniert der BiciBus, bei dem
die Kinder gemeinsam mit dem Fahrrad unterwegs sind.
»Minibiker —Férderung der Rollmobilitdt in Sportvereinen und
Kitas"

Wertvolle Erkenntnisse und praktische Anregungen zur
Férderung der Rollmobilitat — also zum sicheren Zuriicklegen
von Wegen mit Laufrad, Tretroller oder Fahrrad — bietet auch
die neue Broschire ,Minibiker — Férderung der Rollmobilitat
in Sportvereinen und Kitas".

Der Start in das neue Schul- und Kitajahr ist damit auch eine
gute Gelegenheit, den Alltag bewegter zu gestalten. Jeder
aktiv  zurlckgelegte Weg fordert Gesundheit,
Selbststandigkeit und Teilhabe — und macht Kinder fit fir die
Herausforderungen des Alltags.

Quelle: Deutsche Sportjugend



https://www.ksv-stormarn.de/wp-content/uploads/2025/09/Formular-Vorschlag-Sportlerwahl-d.-Jahres-beschreibbar-1.pdf
https://www.ksv-stormarn.de/schritte-die-verbinden-gemeinsam-spazieren-eine-aktion-am-tag-der-seelischen-gesundheit/
https://landessportbund-hessen.vibss.de/
https://www.bmv.de/SharedDocs/DE/Publikationen/StV/kaeptn-blaubaer-verkehrsfibel-kindergarten.html
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Fort- und Weiterbildung

ERSTE HILFE FUR DIE SEELE

Eine Fort- und Weiterbildung in Kooperation mit der
Birgerstiftung Stormarn

Psychische Gesundheit braucht
Menschen, die hinschauen.
Werden auch Sie (ab 18 Jahren)
MHFA-Youth Ersthelferin oder
Ersthelfer! Der Kurs richtet sich
an alle, die mit Jugendlichen zu
tun haben: Eltern, Lehrerinnen
und Lehrer, Ausbilderinnen und Ausbilder, Trainerinnen und
Trainer, Ubungsleiterinnen und  Ubungsleiter  sowie
andere Bezugspersonen.

Psychische Gesundheit geht uns alle an

Knapp 23 % der Kinder wund Jugendlichen in
Deutschland leiden innerhalb eines Jahres an einem
psychischen Gesundheitsproblem. Jugendliche brauchen
heute mehr denn je Menschen, die hinsehen, zuhéren und
verstehen. Oft erkennen wir als Erwachsene die Warnzeichen
zu spat oder fihlen uns hilflos, wenn ein junger Mensch in
unserem Umfeld leidet.

Im MHFA Ersthelfer-Kurs Youth erwirbt man in 14 Stunden
Wissen Uber psychische Gesundheitsprobleme und Krisen, die
junge Menschen zwischen 12 und 18 Jahren betreffen. So
kénnen Sie in Zukunft Jugendliche in psychischen
Notsituationen oder bei psychischen Gesundheitsproblemen
mit Mitgefihl und fundiertem Wissen begleiten.

Was erwartet Sie?

Im MHFA Ersthelfer-Kurs Youth lernen Sie, wie Sie
Jugendliche mit psychischen Gesundheitsproblemen und in
Krisen zur Seite stehen konnen. Es wird nicht nur
grundlegendes Wissen Uber psychische Gesundheit
vermittelt, sondern Sie lernen auch praktische Ansatze fir
den Umgang mit Betroffenen kennen. Der Kurs richtet sich an
alle Erwachsenen (ab 18 Jahren), die mit Jugendlichen zu tun
haben.

Datum: Samstag & Sonntag
31.10. & 01.11.2026
Jeweils von 9:00 bis 17:00 Uhr

Ort: Peter-Rantzau-Haus in Ahrensburg

Samtliche Teilnehmergebihren werden durch die Birger-
Stiftung Stormarn Gbernommen.

Hier geht es zur Anmeldung.
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ERSTE HILFE
FUR DIE SEELE 3

Psychische Gesundheit braucht -
Menschen, die hinschauen. Werden
auch Sie MHFA-Youth-Ersthelferin
oder Ersthelfer.

Samstag & Sonntag
31.10. & 01.11.2026

Sa: 09:00 - 17.00
So: 09:00 - 17:00

Peter-Rantzau-Haus
Manfred-Samusch-Str. 9
22928 Ahrensburg

Darumgehtes

() Lernen Sie, psychische Krisen bei
Jugendlichen frihzeitig zu erkennen!

>} Betroffene anzusprechen und sicher

bis zur professionellen Hilfe zu begleiten.

3 zum Preis von 1
for Stormarner Vereine

Das (kleine) 2 x 1 der
Vereinsbuchhaltung

FUr die 3-teilige Webinarreihe ,Das (kleine) 1 x 1 der
Vereinsbuchhaltung" unseres Kooperationspartners VVS —
Vereins- und Verbands-Service zahlen Sie nur 5g,- € fir alle
drei Termine statt 59,- € fir jeden einzelnen Termin.

Die Webinare finden jeweils am 08., 15. und 22.10 von 18 -
20 Uhr statt.

Interessierte melden sich bitte per Mail bei
finn.schwarzlow@ksv-stormarn.de und bekommen dann
den Rabattcode zugeschickt. Dieser ist nur fir Stormarner
Vereine bis zum 25.09. gUltig.
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Fort- und Weiterbildung

Unsere kommenden Fortbildungen

Kinder mit AD(H)S im Sport begleiten — Energie und
Aufmerksamkeit im Gleichgewicht

Kinder mit AD(H)S bringen oft viel Energie, Spontanitat und
unterschiedliche Aufmerksamkeitsprofile mit. Dies kann eine
Bereicherung fir den Sportverein, aber manchmal auch eine
Herausforderung fur Trainer*innen und Ubungsleiter*innen
sein.

In dieser Fortbildung lernt ihr, das Verhalten dieser Kinder
besser zu verstehen, Zusammenhdnge zu erkennen und
gelassen auf herausfordernde Situationen zu reagieren.
Neben theoretischem Input liegt der Schwerpunkt auf
praxisnahe Strategien, um Struktur im Training zu schaffen,
individuelle Starken zu nutzen, gezielt zu unterstitzen und
forderliche Kommunikationswege mit den Kindern und Eltern
zu entwickeln.

Datum/Ort: 26. September 2026
10 bis 13 Uhr
Bad Oldesloe
Kosten: 21,- €
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Ich wirke — ob ich will oder nicht. Mit Haltung, Vorbild,
Kommunikation Gruppen bewusst gestalten

Wer mit Gruppen arbeitet — ob im Vereinssport, in
Bewegungsangeboten im Offenen Ganztag, in Kita oder
Grundschule — wirkt immer. Nicht nur durch Inhalte und
Ubungen, sondern vor allem durch Haltung, Stimme,
Korpersprache und Auftreten. Dieses Online-Seminar
sensibilisiert fir die eigene Wirkung im Umgang mit Kindern,
Jugendlichen oder Erwachsenen in Bewegungs- und
Gruppensettings. Die Teilnehmenden reflektieren ihr eigenes
Auftreten und erhalten konkrete Impulse, wie sie Sicherheit,
Orientierung und Motivation fordern kdnnen — ohne sich zu
verstellen.

Datum/Ort: 28. September 2026
19 bis 20 Uhr
online

Kosten: 10,- €
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Basismodul "Aktiv im Kinder- & Jugendschutz"

Sport soll ein sicherer Ort fir Kinder und Jugendliche als auch
fir Engagierte sein. In diesem digitalen Format werden
Engagierte und Aktive (Mindestalter: 16 Jahre) aus dem
organisierten Sport grundlegend fir den Bereich des aktiven
Kinder- und Jugendschutzes, explizit der Pravention

sexualisierter Gewalt im Kinder- und Jugendsport,
sensibilisiert.

Datum/Ort: 07. Oktober 2026
18 bis 212 Uhr
online

Kosten: 5,- €
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Onlineseminar: Kurze Entspannungselemente fir Eure

Sportstunden

Datum/Ort: 14. November 2026
18 bis 19:30 Uhr
online

Kosten: 6,- €
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Schutzkonzept-Starthilfe - Aktivim Kinder- &

Jugendschutz

Datum/Ort: 10. November 2026
18 bis 21 Uhr
online

Kosten: 5,- €
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Zwischen Motivation & Uberforderung. Umgang mit
unterschiedlichen Leistungsstanden in meiner

Sportgruppe

Datum/Ort: 11. November 2026
19 bis 20 Uhr
online

Kosten: 10,- €
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Deutsches Sportabzeichen Zusatz Geratturnen

Datum/Ort: 14. November 2026
10 bis 13 Uhr
Hoisdorf

Kosten: 10,- €
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Inklusiver Kindertanz

Datum/Ort: 21. November 2026
10 bis 14 Uhr
Bad Oldesloe
Kosten: 32,- €

Hier geht es zur Anmeldung
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